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HALOVE SOUTEZE
LKAS 2026

Liberecky krajsky atleticky svaz

Terminova listina
Soutézni fad pteboru jednotlivch
Ptebory jednotliveil

Vetejné zavody

Pro potieby klubt a funkcionait Libereckého kraje vydal Liberecky KAS.

Podle podkladii oddilti, klubti a pracovniki vyboru LKAS zpracoval Petr Sindelaf
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Terminova listina LKAS 2026

Leden
7. 16:30 1. halova stieda Jablonec
10. 10:00 Novoro¢ni hala zactva Jablonec
14. 16:30 2. halova stieda Jablonec
17-18.  10:00 Piebor LKAS ve vicebojich a chizi Jablonec
21. 16:30 3. halova stieda Jablonec
24, 15:00 Mezinarodni zavody Jablonecka hala 2026 Jablonec
25. 10:00 Pirebor LKAS 3000m — Memorial K. Libala Jablonec
28. 16:30 4. halova stieda Jablonec
Unor
1. 10.00 Piebor jun. a dor. kategorie + KHK Jablonec
4, 16:30 5. halova stieda Jablonec
8. 10:00 Piebor LKAS muzi a Zeny + KHK OPEN Jablonec
11. 16:30 6. halova stieda Jablonec
14-15. M CR U20, U18, U16 v halovych vicebojich Jablonec
18. 16:30 7. halova stieda Jablonec
21-22. 10:00 M CR U20, U18 Ostrava
22 10:00 Prebor LKAS starSiho Zactva +KHK Jablonec
25. 16:30 8. halova stfeda Jablonec
28. 10:00 Prebor LKAS mladsiho zactva Jablonec
28-1. 3. M CR muzii a Zen, viceboje a M CR chiize muzti a Zen, Ostrava
U20, U18 v hale
Brezen
1. 10:00 Piebor LKAS nejmladsi Zactvo Jablonec
7-8. M CR U16 Ostrava
7. U16 v chizi v hale Ostrava
7. M CR v chodeckém maratonu muzi a Zen Dudince
21. M CR v dlouhych hodech Kolin

22. 10:00 Velikono¢ni hala Jablonec
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Informace pro krajské prebory

Na krajskych pteborech jednotlivcll v hale mohou startovat pouze zévodnici registrovani pfi
CAS. Toto se netyka kategorie nejmladsiho zactva.

Vékové kategorie

Muzi a Zeny ro¢niky 2006 a starsi

Juniofi a juniorky 2007, 2008
Dorostenci a dorostenky 2009, 2010

Starsi zaci a zakyne¢ 2011, 2012

Mladsi Zaci a zakyné 2013,2014

Nejmladsi zaci a zakyné 2015-2016, 2017-2018
Poradatel

Poradatelem vSech krajskych piebori v hale je TJ LIAZ Jablonec nad Nisou v atletick¢ hale na
Strelnici v Jablonci nad Nisou. Satny jsou umistény pro Zeny v 1. poschodi a pro muze v 2. poschodi
haly. Za ulozené véci poradatel neruci.

Prihlasky a startovné k preborim LKAS

Piihlasky probéhnou vyhradné elektronicky pies webové rozhrani CAS www.atletika.cz, vidy do
20:00 v den pred zavody, Stafety se prihlasuji na kartickach v den zavodu. Neregistrované nejmladsi
zactvo mailem na adresu potradatele st.renata@post.cz. Startovné ¢ini 100,- K¢ za disciplinu a 200,-
K¢ za trojboj nejmladsiho zactva. Toto plati i pro zavodniky Kralovéhradeckého kraje (KHK) pii
spolecnych pieborech jednotlivel. Zavodnici startujici mimo soutéz z jinych kraji plati ve vSech
soutézich dvojnasobné startovné. Startovné musi byt uhrazeno pfi upfesnéni ptihlasky pied zahajenim
zavodu v zavodni kancelafi. Pfi nenastoupeni zavodnika k soutézi se startovné nevraci a propada ve
prospéch potadatele.

Omezeni startu

Zavodnik mize pii halovych pieborech startovat maximalné ve tiech individualnich disciplinach.
Ve stafetdch dospéelych mohou startovat maximalné dva zavodnici mladsSich kategorii, stejné tak jako
ve Stafetach dorosteneckych dva zavodnici kategorie starSiho zactva.

Zavodnici mimo oddily LKAS startuji bez naroku na postup do finale, kromé zavodnikit KHK pfi
spole¢nych pieborech jednotlivct, pokud technicky delegat nerozhodne jinak.

Protesty a odvolani

Pti podani protestu se postupuje dle Pravidel atletiky. Protest musi byt podan do 30 minut po Gfednim
vyhlaseni vysledkt piislusnému vrchniku discipliny. Ptipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
podava pisemn¢ vedouci oddilu do rukou hlavniho rozhod¢iho spolu s vkladem 300 K¢&. Odvolani fesi
jury, ve slozeni — technicky delegat, feditel zdvodu a hlavni rozhod¢i, kterd vyda pisemné rozhodnuti.
Pti zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Technické ustanoveni

Zavodi se podle pravidel atletky a ustanoveni této brozury. Za zdravotni zptsobilost zadvodniki
zodpovidaji u mladdeze rodi¢e a u dospélych sami zavodnici. Pfebort LKAS se mohou zicastnit
zavodnici atletickych klubti a oddilt LKAS, nebude-li v rozpise jednotlivych pfeborti uvedeno jinak.
O startu zdvodnikd zjinych kraji rozhodne technicky delegat na zakladé poctu ptihlasenych
k discipling.

VyhlaSovani
V soutézich zactva bude vyhlasovani po ro¢nicich, v soutézich dorostu, juniori a dospélych po
kategoriich.

Pokud se prihlasi k pi‘eboru malo zavodnikii, muZe poradatel upravit ¢asovy program po
ukonceni prezentace.
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Krajsky prebor ve vicebojich a chizi

Krajsky prebor ve vicebojich veteranu

Poradatel
Technicky delegat

Startuji

Soutéze
Muzské kategorie

Zenské kategorie

Veterani
Chuze

Upozornéni
Prihlasky
Startovné
Zavodni kancelar

Casovy program

sobota 17. a nedéle 18. ledna 2026

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Petr Jefabek

Pouze registrovani zavodnici:

muZi, juniofi, dorostenci, starsi zaci

zeny, juniorky, dorostenky, star§i zakyné

mladsi zaci, mladsi zdkyné — pouze 2 000 m chiize

Sobota sedmiboj (60 m, dalka, koule, vyska)

Nedéle sedmiboj (60 mpt., ty¢, 1 000 m)

Sobota pétiboj starsi zakyné (60 mpft. vyska, koule, dalka, 800 m)

Nedéle pétiboj (60 mpf., vySka, koule, dalka, 800 m)

Sobota viceboj

Sobota mladsi zactvo 2000 metr, starsi Zactvo az zeny 3000 metr,
juniofi a muzi 5000 metra

Zakladni vyska ve skoku o ty¢i zakt je 220 cm, ve vsech ostatnich
kategoriich 240 cm.

Od patku 9. ledna do patku 16. ledna 2026 do 20:00 elektronicky na
www.atletika.cz v sekci KALENDAR

zavodnici LKAS 600 K¢ za sedmiboj a 300 za pétiboj, zdvodnici mimo
LKAS 1000 K¢ za sedmiboj a 600 K¢ za pétiboj

Bude oteviena v ptistavbé atletické haly v sobotu 17. ledna

0d 9:00 do 11:00 hodin a v ned¢li 18. ledna od 8:15 do 9:00 hodin.
zacatek 1. dne v 11:00 hodin, prezentace viceboje do 10:00 hodin.
zacatek 2. dne v 9:00 hodin.

chtize v sobotu 17. ledna od 9:30 hodin.
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Krajsky prebor v béhu na 3 000 metru
Memorial Karla Libala

nedéle 25. ledna 2026

Poradatel Spolek pratel atletiky ve spolupraci s atletickym oddilem TJ LIAZ
Jablonec nad Nisou

Technicky delegat Martin Foit

Soutéze 3 000 m vSechny kategorie.

Prihlasky Na misté v den zavodu od 9:00 hodin.

Startovné Uhrada ve vysi 100 K& za disciplinu po piihlasen.
Informace martin.fort@gmail.com

Krajsky prebor ve viceboji Ctyrélennych druzstev
patek 30. ledna 2026 (od 10:00 hodin)

Poiadatel Atleticky oddil AC Slovan Liberec
Technicky delegat Petr Jetdbek

Soutéze star$i Zactvo 60 m, vyska, koule, 4 x 150 m
mladsi zactvo 60 m, dalka, medicinbal, 4 x 150 m

Prihlasky do Gtvrtka 29. ledna 2026 na www.atletika.cz v sekci KALENDAR
neregistrované zactvo emailem na atletika.lib@volny.cz

Startovné 600,- K¢ za druzstvo

Informace AC Slovan Liberec, tel. 722 783 090, 725 338 777,

atletika.lib@volny.cz
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Krajsky prebor juniorskych a dorosteneckych
kategorii — spolecny piebor s Kralovéhradeckym KAS

nedéle 1. unora 2026

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Technicky delegat Petr Sindelat

Startuji Juniofi a juniorky ro¢niky 2007, 2008
Dorostenci a dorostenky 2009, 2010

Soutéze muzské kategorie — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m
prekazek, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 200 m
Zenské kategorie — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m
prekazek, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 200 m

Prihlasky Od ponde¢li 26. ledna 2026 do soboty 31. ledna 2026 na www.atletika.cz
v sekci KALENDAR.

Zavodni kancelaF Bude oteviena v pristavbé atletické haly v den zavodu od 8:30 do 9:30
hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

Technické ustanoveni v disciplinach 60 m, skok daleky a vrh kouli postupuje do finale
6 nejlepSich zavodnikli LKAS a KHKAS

Casovy program

10:00 60mpft.Dky vyska Dcitjfi dalka Dky+Jky koule Dci
10:10 60mpt.Jky ty¢ Dky+Jky

10:20 60mpft.Dci

10:30 60mpt.Jii

10:40 800m Dky+Jky

10:50 800m DcitlJii

11:00 60m R Dky koule Jky
11:10 60m R Dci

11:25 60m R Jky vyska Dky+Jky dalka Jfi+Dci

11:35 60m R Jti

11:45 400m Dky

11:55 400m Dci koule Jii
12:05 400m Jky ty¢ DcitJii

12:15 400m Jti

12:25 1500m Jky+Dky

12:35 1500m Dci+Jii

12:45 60m F Dky koule Dky
12:55 60m F Dci trojskok Dky+Jky

13:05 60m F Jky

13:15 60m FJii

13:30 200m Dky

13:45 200m Dci

14:00 200m Jky trojskok Jti+Dci

14:10 200m Jii

14:20 4x200m Dky

14:30 4x200m Dci
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14:40 4x200m Jky
14:50 4x200m Jii
Zikladni vySky vyska ty¢
juniofi (J1) 160 cm 300 cm
juniorky (Jky) 135 cm 200 cm
dorostenci (Dci) 150 cm 280 cm
dorostenky (Dky) 135 cm 200 cm
Krajsky prebor dospélych - OPEN
spolecny prebor s Kralovéhradeckym KAS
nedéle 8. inora 2026
Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Technicky delegat Petr Sindelaf
Soutéze muzi — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m prekazek,
vyska, ty¢, délka, trojskok, koule, 4 x 200 m
Zeny — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 200 m
Prihlasky Od pondéli 2. tnora 2026 do soboty 7. unora 2026 elektronicky na

Zavodni kancelar

www.atletika.cz v sekci KALENDAR.

Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v nedéli 8. tinora od 8:30 do
9:15 hodin, kdy bude ukoncéena prezentace.

Startuji Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, star§i zaci a starsi
zakyné pouze v disciplinich muZzi a Zen dle rozsahu zavodéni své
veékove kategorie.

Technické ustanoveni v disciplinach 60 m, skok daleky a vrh kouli postupuje do finale

Casovy program

10:00
10:15
10:30
10:40
10:50
11:10
11:30
11:45
12:00
12:10
12:20
12:40
12:50
13:05
13:20
13:30

60 m pt. Z
60 m pt. M
800 m Z
800 m M
60mRZ
60mRM
400 m Z
400 m M
60mFZ
60mFM
1500mZ
1500mM
200m Z
200 m M

6 nejlepSich zavodniki LKAS a KHKAS

dalka M ty¢ M koule Z
vyska Z

dalka 7
koule M

ty¢ Z
trojskok M vyska M

trojskok Z

4x200m7Z
4x200mM
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Poznamka Protoze se jedna o zavod spole¢ny s Kralovéhradeckym krajem, muize byt
casovy potad upraven v zavislosti na poctu startujicich.

Zakladni vySky vyska ty¢

muzi 160 cm 300 cm

zeny 135 cm 200 cm

Krajsky prebor starSiho Zactva
spolecCny prebor s Kralovéhradeckym KAS

nedéle 22. inora 2026

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Technicky delegat Roman Malek

Startuji Starsi zactvo ro¢niku 2011 a 2012

Soutéze 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek, vyska, ty¢, dalka,
koule, 4 x 200 m

Prihlasky Od ponde¢li 16. anora 2026 do soboty 21. unora 2026 na www.atletika.cz
v sekci KALENDAR.

Zavodni kancelal Bude oteviena v pristavbé atletické haly v den zavodu od 8:30 do 9:30
hodin, kdy bude ukoncena prezentace

Startuji pouze star§i Zaci a starsi zakyné
Neni povolen start mladsiho Zactva s vyjimkou Stafet.

Technické ustanoveni v disciplinach 60 m, skok daleky a vrh kouli postupuje do finale
6 nejlepSich zdvodnika LKAS a KHKAS

Casovy program

10:00 60 mpi. H dalka H ty¢ H koule D
10:15 60 mpt. D vyska D

10:30 800 m D

10:40 800 mH

10:50 60mRD

11:10 60mRH

11:30 300mD
11:45 300mH dalka D
12:00 60mFD vyska H ty¢ D koule H

12:10 60mFH
12.20 1500mD
12:30 1500 mH
12:40 150mD
13:00 150mH
13:20 4x200mD
13:35 4x200mH
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Zikladni vySky vyska ty¢
starsi Zaci (Zci) 140 cm 220 cm
star$i zakyné (Zky) 125 cm 180 cm

Krajsky prebor mladsiho Zactva
sobota 28. unora 2026

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Technicky delegat Karel Sebelka

Soutéze mladsi Zactvo - 60 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m piekazek, vyska,
dalka, koule, 4 x 150 m.

Startuji Mladsi zactvo ro¢niku 2013 a 2014

Upozornéni Vzdalenost odrazového bievna do pisku je 3 metry pro obé kategorie
mladsiho zactva.

Prihlasky Od pondg¢li 23. tnora 2026 do patku 27. unora 2026 na www.atletika.cz

vsekci KALENDAR; neregistrované mlad$i Zactvo mailem na
st.renata@post.cz

Zavodni kancelaF Bude oteviena v pristavbé atletické haly v den zavodu od 8:30 do 9:30
hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

Casovy poiad

10:00 60 mpt. D vyska D dalka H koule D
10:20 60 m pi. H

10:40 60mRD

11:10 60mRH

11:30 vyska H dalka D koule D
11:40 800mD
11:55 800mH

12:10 60mFD
12220  60mFH
12:30 150mD
12:45 150 mH
13:00 1500 m D
13:10 1500mH
13:25 4x150mD
13:40 4x150mH

Zikladni vySky
mladsi Zaci 120 cm
mladsi zékyné 115 cm
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Krajsky nejmladSiho Zactva
nedéle 1. biezna 2026

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Technicky delegat Eva Mikulova

Soutéze trojboj 50 m, skok daleky, hod medicinbalem 1 kg, Stafeta 4x150 m
Startuji POUZE nejmladsi Zici a Zakyné roc¢nikii 2015- 2016 a 2017- 2018 !!!
Upozornéni Odraz ve skoku do dalky je z 1 m pasma od mista odrazu

Prihlasky Od patku 20. unora do soboty 28. unora 2026 na www.atletika.cz

vsekci KALENDAR; neregistrované mlad$i Zactvo mailem na
st.renata@post.cz

Zavodni kancelaF Bude oteviena v pristavbé atletické haly v den zavodu od 8:30 do 9:30
hodin, kdy bude ukoncena prezentace.
Casovy program

10:00 50m DI dalka D2 medicinbal H1
10:40 50m H1 dalka H2 medicinbal D1
11:20 50 m D2 dalka D1 medicinbal H2
12:00 50m H2 dalka H1 medicinbal D2

12:20  4x150 m D1
12:40  4x150 m D2
13:00 4x150 m H1
13:20 4x150 mH2

D1 a H1 ro¢nik 2015-2016 D2 a H2 ro¢nik 2017-2018

Rozpisy verejnych halovych zavodu 2026

Jablonecka hala 2026

Datum
Sobota 24. ledna 2026 od 15 hodin

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto
Atleticka hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Propozice
Naleznete na webu CAS

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.
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Halové stiedy (propozice a ¢asové potady na webu CAS)

Misto Atleticka hala v Jablonci nad Nisou

Poradatel atleticky oddil LIAZ Jablonec nad Nisou

P¥ihlagky na webu CAS vzdy v utery do 22:00

Startovné 150,-K¢ za disciplinu, email 200,-K¢&, na misté 500,-K¢&, LIAZ 50,-K¢
Propozice naleznete na webu CAS

1. halova stieda 7. ledna 2026
Muzi - 60, 300, 600, 1500, 60 mpf, vyska, ty¢, dalka, koule 4, 5, 6, 7,26 kg
Zeny - 60, 300, 600, 1500, 60 mpt, vyska, ty¢, dalka, koule 3, 4 kg

2. halova stieda 14. ledna 2026
Muzi - 60, 100, 200, 500, 2000, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, koule 4, 5, 6, 7,26 kg
Zeny - 60, 100, 200, 500, 2000, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, koule 3, 4 kg

3. halova stieda 21. ledna 2026
Muzi - 60, 400, 800, 3000, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,25 kg, chiize 5 km
Zeny - 60, 400, 800, 3000, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg, chtize 3 km

4. halova stireda 28. ledna 2026
Muzi - 60, 200, 800, 1500, 60 mpt, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26 kg, chlize 5000 m
Zeny - 60, 200, 800, 1500, 60 mpf, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg, chlize 3000 m

5. halova stireda 4. unora 2026
Muzi - 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 mpt, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26 kg
Zeny - 60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60 mpft, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg

6. halova stireda 11. finora 2026
Muzi - 60, 150, 300, 1500, 50 mpt, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26 kg
Zeny - 60, 150, 300, 1500, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg
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7. halova stireda 18. unora 2026
Muzi - 60, 200, 400, 800, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26 kg, chiize 3000 m
Zeny - 60, 200, 400, 800, 60 mpft, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3, 4 kg, chiize 3000 m

8. halova stieda 25. unora 2026

Discipliny budou doplnény

Velikono¢ni hala 2026

Datum
Nedéle 22. biezna 2026 od 10:00 hodin.

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto
Atleticka hala Stfelnice Jablonec nad Nisou.
Prihlasky

Do patku 20. biezna do 24:00 hodin. Registrované starsi a mladsi Zactvo na webové strance
CAS v sekcei Kalendat. Pouze neregistrovani zcela vyjimeéné mailem na adresu
st.renata(@post.cz

Soutéze
Starsi zactvo (2011, 2012) 60 m, 300 m, 800 m, 60 mpft, vyska, dalka, koule, 4x150
Mladsi zactvo (2013, 2014) 60 m, 300 m, 800 m, 60 mpf, vyska, dalka, koule, 4x150

Nejmladsi Zactvo (2015 az 2018)  trojboj (50 m — 300 m - plny mi¢ 1kg)

Startovné  PfihlaSeni v terminu 150,-K¢ za disciplinu, trojboj 200,- K¢
Dodate¢né ptihlasky na misté 300,- K¢ za disciplinu

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.
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